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____________________________________________________________________________________________________
гр. Варна, ул. "Цар Симеон I" № 31                                                                                               kwu_bulgaria@abv.bg
П Р О Г Р А М А
 ЗА СЕМИНАР С ШИХАН КЕНДЖИ ЯМАКИ
И СЕНСЕЙ ЗАХАРИ ДАМЯНОВ - 04.11 - 06.11.2019 г.

	04.11
понеделник
	след 13:00
	Настаняванe хотел „Приморски“/ хотел „Астор гардън“

	
	15:30
	Отпътуване за тренировка иайдо 

	
	16:00 - 17:00
	Тренировка иайдо – шихан Асен Асенов

	
	16:30
	Отпътуване за тренировка 

	
	17:00 – 18:30
	Тренировка – шихан К. Ямаки, сенсей З. Дамянов

	
	19:30 – 21:00
	Вечеря 

	
	
	

	05.11
вторник

	07:30 – 08:30   
	Закуска 

	
	08:30
	Отпътуване за тренировка иайдо

	
	09:00 – 10:00               
	Тренировка Иайдо– шихан Асен Асенов

	
	09.30
	Отпътуване за тренировка

	
	10:00 - 11:30
	Тренировка – шихан К. Ямаки, сенсей З. Дамянов

	
	12:00 – 14:00
	Обяд 

	
	15:30
	Отпътуване за тренировка иайдо 

	
	16:00 - 17:00
	Тренировка Иайдо– шихан Асен Асенов

	
	16:30
	Отпътуване за тренировка 

	
	17:00 – 18:30
	Тренировка – шихан К. Ямаки, сенсей З. Дамянов

	
	19:30 – 21:00
	Вечеря 

	
	
	

	06.11
сряда
	07:30 – 08:30   
	Закуска 

	
	08:30
	Отпътуване за тренировка иайдо

	
	09:00 – 10:00               
	Тренировка иайдо– шихан Асен Асенов

	
	09.30
	Отпътуване за тренировка

	
	10:00 - 11:30
	Тренировка – шихан К. Ямаки, сенсей З. Дамянов

	
	12:00 – 14:00
	Обяд 

	
	15:30
	Отпътуване за тренировка иайдо 

	
	16:00 - 17:00
	Тренировка Иайдо– шихан Асен Асенов

	
	16:30
	Отпътуване за тренировка 

	
	17:00 – 18:30
	Тренировка – шихан К. Ямаки, сенсей З. Дамянов

	
	19:30 – 21:00
	Вечеря 



Инструктори:
Шихан Кенджи Ямаки – 8 дан
Шихан Асен Асенов – 6 дан
Сенсей Захари Дамянов – 4 дан
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